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PREFATA

Nu md consider un mic matematician, ci doar o elevd care, printre alte pasiuni, are §i
pasiunea de a studia, dar si de a transmite mai departe matematica colegilor mai mici, generatiilor
viitoare, o matematicd privitd si analizatd cu ochi de copil.

Mi-am dat seama incd din 2010, probabil si la incurajdrile profesoarei mele de matematicd
si totodatd mentorului meu, ale pdrintilor mei, cd matematica constituie una dintre componentele
care stau la baza culturii generale ale unui individ, cd, asa cum spunea marele matematician
Grigore C. Moisil, ,invditdnd matematicd, inveti sd gandesti”. Am realizat astfel, de la o vdrstd
destul de fragedd, ce inseamnd gdandirea matematicd §i cd e bine ca fiecare dintre noi, in limitele
posibilitatilor, sd incerce sd aibd o experientd, o contributie personald in acest domeniu.

Am inceput sd particip la diverse concursuri de matematicd, dar §i interdisciplinare §i am
realizat, prin aceste participdri, cd matematica este peste tot, este intr-adevdr ,regina stiintelor”.

M-am implicat in diferite proiecte pe teme matematice, dar am reugit in acest an scolar sd
transmit, aldturi de d-na profesoard Dorina Szatmari i de invitata noastrd speciald, d-na prof.
univ. dr. Ioana Moisil, prin intermediul Simpozionului ,Descoperd matematica altfel”, in a cdrui
initiere, organizare §i coordonare m-am implicat, aplicatiile matematicii in diferite domenii.

Dar, ceea ce consider important e cd am reusit sd lansez in 2010 colectia ,Trepte
matematice”, care va rdmdne undeva, peste timp, ca o contributie adusd domeniului matematicii,
iar astdzi, sd reugesc sd lansez ce-a de-a treia carte din aceastd colectie adresatd elevilor de
gimnaziu: ,Trepte matematice — clasa a VII-a”. Scopul realizdrii acestei serii de cdrti este unul
precis: de a ajuta elevii de gimnaziu in vederea recapituldrilor, pregdtirilor pentru diverse
CONCUTSUTi, examene viitoare.

Am reugit, de-a lungul clasei a VII-a, si-mi completez notiunile teoretice, temele date la
scoald, cu alte notiuni si probleme din alte cdrti, reviste, iar peste vard, sd structurez materialele si
sd le introduc la calculator, aga incdt sd pot scoate aceastd noud carte. Cartea este structuratd in 5
pdrti, care cuprind sinteza unor notiuni teoretice, intdrite cu exemple, seturi de exercitii §i
probleme cu diferite grade de dificultate, pornind de la nivelul programei analitice pand la nivelul
olimpiadelor scolare; dar, newitind cd sunt copil, am incercat sd dau o tentd originald cdrtii, prin
introducerea unor jocuri, rebusuri, probleme logico-distractive, dar §i a unor probleme de
matematicd aplicatd, incercind a pune in evidentd utilitatea acesteia, iar din pasiunea pentru
informaticd, am adaptat unele probleme practice de matematicd prin realizarea unor grafice in
Excel si interpretdri ale acestora, dar §i a unor programe de calcul in C++.

In incheiere, multumesc pe aceastd cale tuturor celor care m-au incurajat §i coordonat in
realizarea acestei cdrti, in special doamnei profesoare Dorina Szatmari, care, de cind am
cunoscut-o m-a invdtat mereu cdt de important este sd privesti si sd tinzi spre indltimi. I-am
ascultat sfatul mereu, asa incdt, atunci cind imi doresc ceva, privesc spre indltimi §i toate-mi
reusesc; asa am reugit sd realizez §i aceastd noud carte. lar, trandafirul de pe coperta cdrtii, nu
este desenat intampldtor: el md reprezintd, a inflorit odatd cu mine, deoarece a fost udat cu mare
grijd si-l ofer doamnei profesoare cu diverse ocazii, deci §i cu aceastd ocazie a lansdrii noii cdrti. [i
multumesc totodatd profesoarei mele de informaticd Alina Luncan, care m-a invdtat tainele
utilizdrii calculatorului, doamnelor Ioana Moisil si Munteanu Emma pentru referatele de
apreciere asupra cdrtii §i, nu in ultimd instantd pdrintilor mei pentru cdldura cu care md
inconjoard mereu, pentru dragostea pe care mi-au insuflat-o pentru studiu, pentru permanenta
sustinere §i sprijinul acordat. De asemenea, imi exprim recunostinta fatd de autorii citati in
bibliografie, ale cdror puncte de vedere, materiale, au stimulat in mare parte gandirea mea si m-au
ajutat sd realizez o noud carte cu un continut matematic, repet, privit cu ochi de copil. (Autoarea)
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SINTEZA REALIZARILOR PERSONALE IN PERIOADA 2010 + 2012

Realizari in domeniul matematicii

Realizari in domeniul informaticii

Ioana Dzitac, Trepte matematice clasa a Vi-a,
ISBN 978-973-7984-87-6, Editura Perfect,
Bucuresti, 2011;

Ioana Dzitac, Trepte matematice clasa a V-a,
ISBN 978-606-922-25-9-1, Editura Focusprint,
Oradea, 2010;

Premiul | la Concursul de Matematica
“Sclipirea mintii”, 05.05.2012;
Mentiune la  Olimpiada nationald de

matematica /etapa judeteana, 12.03.2012;
Premiata la Concursul judetean de matematica
Gordius, 28.03.2012;

Diploma de merit, locul II in clasamentul
judetean la Evaluari nationale in educatie la
Matematica, etapa a I1-a, 03.03.2012,;

Aparitie la Rubrica Rezolvitorilor de probleme,
Gazeta Matematica, seria b, nr. 2/2012;
Diploma de merit pentru initierea si
organizarea simpozionului “Descopera
matematica altfel”, Oradea, 29.03. 2012; Invitat
de onoare: prof. univ. dr. loana Moisil;
Mentiune la  Olimpiada  nationald
matematica /etapa judeteanda, 2011,
Medalie de bronz, locul III in clasamentul
national, la Evaluari nationale in educatie la
matematica (etapa 111 -21.05.2011);
Mentiune la Concursul de
Sclipirea mintii, 07.05.2011;
Diploma de merit, locul I in clasamentul
judetean la Evaluari nationale in educatie la
matematica, 19.02.2011;

Mentiune la Concursul rezolvitorilor de
probleme din Revista de matematicd Alpha,
anul XX, nr.2/2010;

Evidentiata la Concursul rezolvitorilor de
probleme din Revista de matematicd Alpha,
anul XX, nr.2/2010 sinr.1/2011;

Aparitie la Rubrica rezolvitorilor de probleme,
Gazeta Matematica G.M. nr.4/2011 si G.M.
nr.6/2011.

Premiul | la Sectiunea referate (Matematica
pentru prezent i viitor) din cadrul Proiectului -
Concurs Sclipirea mintii, 07.05.2011,
Prezentarea a 4 lucrari in cadrul Simpozionului
“Descopera matematica altfel”, 29.03.2012;
Implicarea in cadrul unor proiecte cu tematica
matematica: Euro Math, Sclipirea mintii,
Aptitudini matematice intre sat §i oras, Sat si
oras in acelagsi Univers, etc.

Realizarea unor jocuri didactico - matematice.

de

Matematica

Premiul | la etapa judeteana juniori a
Concursului de Informatica Aplicata, mai 2012;
Medalie de argint, locul Il in clasamentul
national la Evaluari nationale in educatic la
Informatica si TIC, etapa a Il-a, 19.05-25.05.
2012;

4 diplome de merit, locul I in clasamentul
judetean la Evaluari nationale in educatie la
informatica si TIC, la etapele din decembrie
2010, aprilie 2011, ianuarie 2012, mai 2012;
Mentiune la etapa judeteand juniori a
Concursului de Informatica aplicata,
06.05.2011;

Dobandirea "Permisului european de conducere
a computerului” - ECDL Complet, 2011;
Dobandirea certificirii ECDL Web — Starter,
2011,

Mentiune la etapa judeteana a Concursului de
Informatica aplicata, aprilie 2010;

Certificat de participare la International
Conference on Computers, Communications and
Control, (ICCCC) Baile Felix, 8-12 mai, 2012.
Realizatoare (in colaborare) / administratoare
a site-ului Clubului Sportiv Colegiul National
“Mihai Eminescu” Oradea, 2012.

Sinteza altor realizari

Premii obtinute in fizica, astronomie, ecologie,
creatie literara, concursuri interdisciplinare, etc;
Implicarea in cadrul unor proiecte educationale
pe teme ecologice, folclorice, mestesuguri,
voluntariat, strangere de fonduri, etc.

Autoare de jocuri, brosuri, diplome, afise si
peste 20 de articole pe teme ecologice,
astronomice, matematice, mentorat, prezentate la
diverse simpozioane.
Coordonatoare a
activitati.

Premii obtinute in calitate de sportiva legitimata.

diverselor simpozioane,

Precizare:

CV-ul extins si alte detalii

pot fi vizualizate pe pagina web
personala:
http://www.dzitac.ro/ro/ioana

Motto-ul preferat:

“Trebuie sa indraznesti totul,
ca sa castigi totul

(Honore de Balzac)
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REFERATE

Se intAmpla in Romania

Colectia “Trepte matematice “ initiatd acum trei ani de loana Dzitac se imbogdteste cu un
nou volum, dedicat clasei a VII-a.

Cel de-al treilea volum din colectia “Trepte matematice” este bine structurat, echilibrat. Pe
langd problemele de aritmeticd, algebrd, geometrie sau trigonometrie care stribat o paletd de
intelegere a matematicii pe diferite grade de dificultate, Ioana a introdus in cartea ei probleme care
sd ne determine sd descoperim matematica altfel prin jocuri, rebusuri, prin aplicatii practice §i
informatice.

Kafka spunea cd “Atdta timp cdt nu incetezi sd urci, treptele nu se vor termina; sub pasii
tdi care urcd, ele se vor inmulti la nesfdrsit”. Ioana Dzitac urcd neincetat, cu indrdzneald, cu
perseverentd, cu incdpdtdnare, treptele cunoagterii; §i...cdstiga! Numai in anul scolar 2011/2012
a cdstigat peste 10 premii §i distinctii la concursuri de matematicd, informaticd, englezd, creatie
artisticd §i literard §i §i-a fdcut aparitia la Rubrica Rezolvitorilor de probleme, Gazeta
Matematicd, seria b, nr. 2/2012.

Ceea ce este remarcabil la aceastd tdndrd este setea de cunoastere combinatd cu un
remarcabil spirit civic. Ioana iubeste matematica, dar nu uitd sd priveascd in jur, sd se implice.

In primdvara acestui an am avut bucuria sd fiu invitatd la simpozionul “Descoperd
matematica altfel” organizat de Scoala cu clasele I-VIII “Nicolae Bdlcescu” din Oradea, profesor
coordonator Szatmari Dorina. Cred cd nu gresesc, dacd spun cd Ioana Dzitac, indrumatd de d-na
profesor Szatmari, a fost catalizatorul acestui simpozion. Elevii, de la cei mai mici pdnd la cei
mari, s-au intrecut sd ne prezinte matematica altfel, in graficd, poezii, cantece i jocuri.

Inteligentd, plind de wvitalitate, energicd §i sensibild in acelasi timp, perseverentd, cu
pdrinti - dascdli minunati, cu profesori deosebiti, loana Dzitac este speranta noastrd, cdci toate
acestea se intdmpld in Romdnia.

Astept cu nerdbdare si celelalte volume.

Sibiu, tulie 2012 Profesor universitar dr. Ioana Moisil

Cateva cuvinte

Degi extrem de ocupatd datoritd standardelor ridicate pe care §i le impune in viata scolard
si in general in tot ce face, a implicdrii active in multiple activitdti extrascolare, Ioana a reugit sd
finalizeze cu succes, lucrdnd si in vacante, acest al treilea volum din seria “Trepte matematice’.

Aceastd carte ne dezvdluie o autoare — copil din ce in ce mai hotdrdtd, perseverentd, sigurd
pe ea, cu o gandire independentd, inventivd, deschisd spre nou, cu o capacitate de asimilare,
organizare §i structurare iegite din comun.

Parcurgind materialele adunate in carte, cu admiratie pentru creatia unei autoare-copil,
m-am gandit cd, probabil, cele mai bune cdrti pentru copii sunt scrise pornind de la idei lansate de
copii, sau in mai rare cazuri, aga cum e cartea de fatd, scrise chiar de cdtre copi.

“Trepte matematice — clasa a VII-a” e o carte de “matematicd altfel”, cu un parfum aparte,
care cuprinde pe ldngd notiuni teoretice insotite de probleme i exercitii cu grade diferite de
dificultate gi citeva capitole absolut originale, datorate in exclusivitate autoarei.
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Cu credintd in adevdrul celor scrise mai sus, includerea in colectivele de lucru pentru
revizuirea programelor si manualelor scolare a elevilor precum Ioana Dzitac imi pare un fapt
extrem de benefic, posibil §i chiar obligatoriu de realizat.

Md folosesc in argumentarea acestei idei de cdteva calitdti pe care le-am observat la Ioana,
sustinute prin CV-ul ei, care ar putea constitui, in viitor, criterii de selectie a elevilor:

- inteligentd logicd/matematicd, perseverentd, preocupare constantd in pregdtirea la
matematicd, urmatd de rezultate remarcabile;

- implicarea in proiecte din diferite domenii, activitdti sportive, culturale, urmatd de
dezvoltarea si promovarea aplicatiilor practice ale matematicii in domeniile abordate, deschidere
spre interdisciplinaritate;

- sensibilitate la dificultdtile colegilor mai putin inzestrati in intelegerea rationamentelor
logico-matematice, capacitate ce creeazd premiza propunerii unei ponderi echilibrate a exercitiilor
cu grade diferite de dificultate, alternind “usorul” cu “greul” in mod eficient;

- abilitatea de a opera cu usurintd pe calculator, cunoagsterea unor programe informatice,
capacitatea realizdrii unei grafici atrdgdtoare;

- sociabilitate, tonicitate- utile in dialogul constructiv si transmisibile in materialele propuse;

- gandire independentd, putere de argumentare, comportament etic
si altele, care fac din Ioana Dzitac §i elevi asemeni ei candidati eligibili pentru a fi cooptati in
echipele de lucru la programele si manualele scolare.

Sunt convinsd cd Ioana, prin volumul de anul viitor, ne va surprinde din nou, printr-o
abordare din ce in ce mai creativd, imbogdtitd de noile axperiente §i acumuldri de cunostinte pe
care e hotdritd sd le continue. Invdtarea in clasa a VIII-a a geometriei in spatiu, o va proiecta cu
sigurantd intr-un univers generos pentru reprezentdri matematice §i aborddri transdisciplinare.

Ii doresc mult succes, sindtate i energie pentru continuarea“zborului” inceput prin seria
“Trepte matematice”.

Oradea, Cu admiratie,
august 2012 Szatmari Dorina

Si cand bobocul infloreste....

Dintr-o ume agitatd §i nebund, cind fiecare incearcd sd gdseascd metodele cele mai simple
st sigure pentru putere §i imbogdtire, iatd cd se ridicd firav, dar cu multd fortd si sigurantd un
boboc cu nume de sfant, Ioana.

Acum cdnd tinerii aleargd dupd distractii §i discoteci, acest boboc luptd cu inversunare
pentru a le demonstra cd singurul mod de a rdzbate in viatd este totugi cartea. Poate veti spune cd
nu toatd [umea are inclinatii spre invdtdturd. Da, este adevdrat, dar fiecare vis poate fi indeplinit.
De aceea incearcd acest copil sd-i facd pe tinerii de vdrsta ei sd gandeascd i sd spere, sd munceascd
§i tot ceea ce fac sd o facd din suflet §i pasiune. O societate bolnavd se poate vindeca numai prin
muncd asidud, ddruire §i suflete curate. Ioana vine in ajutorul lor prin culegerile de exercitii i
probleme de matematicd, iar pentru ca aceste studii sd fie fdacute cu drag, introduce si diferite
Jocuri distractive, probleme aplicative, legate de acea materie ,grea si inaccesibild”, cum o considerd
cei mai multi. Ea incearcd sd-i facd pe cei de vdrsta ei sd inteleagd matematica prin prisma
copilului si nu a profesorului, care, in multe cazuri, nu se poate cobori la nivelul lor.



Este wimitor §i impresionant ca la sfarsitul anului sd vezi un copil cu un brat de diplome,
precum mireasa cu bratul plin de flori:

o Premii I pentru rezultate deosebite la invdtdturd, la concursuri de informaticd,
matematicd;

o Medalii de argint, mentiuni la concursuri de informaticd, la olimpiade §i alte
concursuri de matematicd, premii speciale la englezd §i la concursuri de creatie
artisticd, plasticd §i literard;

® Aparitii la Rubrica Rezolvitorilor de probleme in Gazeta Matematicd;

o [mplicatii in diferite proiecte §i organizatoare de simpozioane.

Si...nu sunt toate! Dupd cum spunea Decimo Giunio Giovenale ,Mens sana in corpore
sano”. Toana a reugit cu excelentd, deja de la o vdrstd fragedd, sd imbine atdt perseverenta ei in a
stii cdt mai multe, cat §i dragostea ei pentru sport si naturd.

IToana isi doreste prin tot ceea ce face ca la sfarsitul anului, acel rand al copiilor premianti
sd se mdreascd §i atunci se va intelege cd noua societate va fi mai bund, mai dreaptd si intr-adevdr
pregdtitd pentru progres.

Dragi oameni, luati exemplu atunci cind un copil luptd pentru mai bine. Luptati §i voi,
ajutati-[ §i fiti aldturi de el.

In final, nu pot spune decdt: Bobocule, dd drumul petalelor tale sd se deschidd, invinge
ploaia §i furtuna!

Udine, Italia, Software Ing.,
08.07.2012 MUONTEANU Emma-Margareta

Flori, cu drag si in semn de mulfumire, pentru cele trei doamne,
din partea autoarei
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CUPRINS
CUPRINS
PARTEA I. ARITMETICA, ALGEBRA

Semestrul |
A.L. Numere rationale
A.l 1. Notiunea de fractie. Tipuri de fractii. Recapitulare
A.l.2. Multimea numerelor rationale. Forme de scriere ale numerelor rationale
A.l.3.Reprezentarea numerelor rationale pe axa numerelor. Compararea
numerelor rationale
A.1.4. Operatii cu numere rationale
A.l.5. Ecuatii cu coeficienti rationali
A.l.6. Exercitii §i probleme
B.I. Numere reale
B.1.1. Radacina patrata a unui numar natural patrat perfect
B.1.2. Radacina patrata a unui numar rational pozitiv
B.1.3. Calculul radacinii patrate
B.1.4. Multimea numerelor reale. Modulul unui numar real. Compararea
numerelor reale. Reprezentarea pe axa.
B.1.5. Reguli de calcul cu radicali
B.1.6. Operatii cu numere reale
B.1.7. Exercitii §i probleme
Semestrul 11
C.I. Calcul algebric
C.1.1. Calcule cu numere reale reprezentate prin litere
C.1.2. Formule de calcul prescurtat
C.1.3. Metode de descompunere in factori

C.1.4. Ecuatia de forma x% = a,aeQ
C.1.5. Exercitii si probleme
D1. Ecuatii si inecuatii
D.1.1. Relatia de egalitate in multimea numerelor reale
D.1.2. Ecuatii de gradul 1
D.1.3. Relatii de inegalitate in mulfimea numerelor reale
D.1.4. Inecuatii de gradul 1
D.15. Probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor §i inecuatiilor
D.1.6. Exercitii §i probleme
E1. Organizarea datelor
E.l1.1. Produsul cartezian. Reprezentarea punctelor in plan. Distanta dintre doud
puncte din plan
E.1.2. Reprezentarea si interpretarea unor dependente functionale prin tabele,
diagrame, grafice
E.1.3. Probabilitatea realizarii unor evenimente
E.l.4. Exercitii si probleme

PARTEA A IT-A. GEOMEIRIE, TRIGONOMEIRIE
Semestrul |
A.ll. Patrulatere
A.l1.1. Patrulater convex
A.11.2. Paralelogramul
A.11.3. Dreptunghiul

11
11
12
12
14

16
20
26
27
32
32
32
33

34
35
36
39
43
43
43
44
45
46
47
51
51
51
52
52
54
55
55
60

60

63
64
64

67

68
68
68
70
72



A.l11.4. Rombul
A.ILS. Patratul
A.11.6. Trapezul
A.IL7. Linia mijlocie in triunghi §i trapez
A.IL8. Centrul de simetrie si axele de simetrie ale poligoanelor studiate
A.11.9. Ariile figurilor geometrice
A.IL10. Exercitii si probleme
B.II. Asemanarea triunghiurilor
B.II.1. Raportul a doua segmente
B.11.2. Teorema lui Thales
B.I1.3. Triunghiuri asemenea
B.11.4. Cazurile de asemanare ale triunghiurilor
B.11.5. Exercitii §i probleme
Semestrul 11
C.II. Relatii metrice
C.IL 1. Proiectii ortogonale si teoreme fundamentale in triunghiul dreptunghic
C.11.2. Elemente de trigonometrie
C.11.3. Arii ale unor poligoane studiate folosind trigonometria
C.11.4. Exercitii §i probleme
D.II. Cercul
D.II1. Cercul si elemente in cerc
D.I1.2. Unghi, triunghi si patrulater inscris in cerc
D.I1.3. Pozitiile relative ale unei drepte fata de cerc
D.11.4. Pozitiile relative a doud cercuri
D.I1.5. Poligoane regulate
D.I1.6. Lungimi si arii de cerc
D.IL.7. Exercitii si probleme

PARTFA a I1T-a. PROBLEME DE SINTEZA PENIRU CLASAA VII-A

[11.1. Probleme date la evaluari, concursuri, olimpiade

III.2. Probleme din reviste de matematica

[I1.3. Anul 2012 in probleme

IIT1.4. Probleme utilizand diferite principii, metode

II1.5. Probleme pentru pregatirea concursurilor scolare
111.5.1. Probleme pentru pregatirea concursurilor scolare rezolvate
I11.5.2. Probleme recapitulative propuse spre rezolvare

IIL.6. Teste de evaluare initiala, semestriala, finala

PARTEA a IV-a. DESCOPER A MATEMATICA ALTFEL
IV.1. Simpozionul “Descopera matematica altfel”
IV.2. Matematica aplicata in stiinte si in viata cotidiana
IV.3. Jocuri si rebusuri
Jocul 1. ,,Ceasul matematic”
Jocul 2. ,, Potriveste corespunzator”
Jocul 3. ,, Invdtati notiuni matematice prin joc”
Rebus 1. Radical
Rebus 2. Pitagora
Rebus 3. Ecuatie
Rebus 4. Asemdnare
IV.4. Probleme logico - distractive

74
76
78
81
84
87
91
96
96
96
99
100
102
108
108
108
112
114
115
121
121
125
128
130
132
134
135

139
140
150
159
163
173
173
182
183

187
188
190
195
195
196
197
199
199
200
200
201



PARTEA a V-a. MATEMATICA ST CALCULATORUL
V.1. Organizarea, reprezentarea si interpretarea datelor utilizand Microsoft Excel
V.2. Programe realizate in limbajul de programare C++

1. Rezolvarea dreptunghiului

2. Calculul mediei aritmetice, geometrice si armonice pentru doud numere reale pozitive

3. Rezolvarea trapezului

4. Partea intreaga si partea fractionara a unui numar rational

5. Rezolvarea triunghiului

INDICATII ST RASPUNSURI

BIBLIOGRATFIE

AFISE:
Simpozionul ,, Descopera matematica altfel”
Proiectul EuroMath. Math in English, Math for Future
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